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Themenkarte Klima und Erndhrung

Autofahren und Fliegen sind schlecht fiir die Umwelt. Das ist be-
kannt. Was viele Meﬂscheﬂ aber nicht wissen: Unsere Erndhrung

schadet dem Klima mehr als der Verkehr. Durchschnittlich elf
Tonnen Treibhausgase produz ;j-@ der Deutsche pro Jahr. Rund

zwel Tonnen verursachen wir da chu
sind fast 20 Prozent. Autofahren verursacht im Beispiel dazu nur
n. Woran liegt das?

In erster Linie an der aufwendigen Produktion und Verarbeitung der Lebensmittel. Die
meisten davon haben schon einen sehr langen Weg hinter sich, bevor sie bei uns auf
dem Teller landen. Obst und Gemiise etwa werden angebaut, gediingt, geerntet, gewa-
schen, mit unterschiedlichen Verkehrsmitteln oft sehr weit aus anderen Lindern nach
Deutschland transportiert, gelagert, gekiihlt, verpackt und auf verschiedenste Weise
weiterverarbeitet. Ganz besonders viele Verarbeitungsschritte gibt es bei Fertigproduk-
ten, aus Kartoffeln zum Beispiel werden Pommes frites gemacht. Schlieflich landen die
Produkte im Supermarkt.

Damit aber nicht genug: Bei euch zu Hause kommen die meisten Einkdufe in den
Kiihlschrank oder die Gefriertruhe, ehe ihr sie im Kochtopf oder Backofen zubereitet.
Ein anderes Problem, das hinzukommt, ist die Lebensmittelverschwendung. Viele
Lebensmittel landen oft im Miill, weil mehr eingekauft als verbraucht wird. Und der

Abfall muss dann auch wieder entsorgt werden. All das kostet viele Ressourcen wie
Boden, Wasser, Energie und verursacht enorme Mengen an klimaschédlichen Treib-
hausgasen: Neben Kohlendioxid (CO-) entstehen bei der Lebensmittelproduktion auch
ganz besonders groffe Mengen an Lachgas und Methan, die das Klima noch stérker
schadigen als Kohlendioxid. Weil bei der Lebensmittelproduktion vnmittelbar Treib-
hausgase entstehen, spricht man von ,direkten Emissionen®. Emission bedeutet Aus-
stof. (Mehr zur Berechnung von Emissionen erfahrt ihr im Info-Kasten.)

Eins ist klar: Ganz lassen sich Treibhausgase natiirlich nicht vermeiden. SchlieBlich
miissen wir essen, trinken, uns anziehen und auch von einem Ort zum anderen be-
wegen. Allerdings kann man das Klima entlasten, indem man zum Beispiel auswihlt,
was man isst. Denn nicht alle Nahrungsmittel haben den gleichen ,KlimafuBabdruck®;
damit meint man alle Emissionen, die ein Produkt insgesamt verursacht. Grundsitz-
lich gilt: Gemiise, Getreide und Obst sind klimafreundlicher als groBe Mengen Fleisch.
Absoluter — negativer — Spitzenreiter ist Rindfleisch. Fiir die Produktion von einem
Kilo Rindfleisch werden knapp 21 Kilo CO.-Aquivalente in die Luft freigesetzt. Zum
Vergleich: Fiir ein Kilo Schweinefleisch sind es etwa acht Kilo — und fiir ein Kilo Kartof-

-

feln gerade einmal rund 0,6 Kilo Kohlendioxiddquivalente.
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Themenkarte Klima und Erndhrung

Der weltweit wachsende Appetit auf Schnitzel, Steak und Schinken heizt den Klima-
wandel also kréftig an. Auf der ganzen Welt ziichten Bauern Milliarden Schweine,
Rinder, Schafe und Hiihner, um diesen Hunger nach Fleisch zu stillen. Fiir das beno-
tigte Weideland werden téglich riesige Flichen Regenwald zerstort. Und um Futter fiir
unsere Tiere in Deutschland anzubauen, werden riesige Sojafelder in Brasilien angelegt
und wertvolle Lebensrdume — wie der Cerrado —~ vernichtet. Das schadet dem Klima
extrem. Denn durch die Rodung der Wilder und Savannen zerstéren die Menschen
wichtige CO.-Speicher. Noch binden die Pflanzen rund 70 Prozent des auf der Erde
vorhandenen Kohlendioxids. Werden Baume, Biische und Striaucher aber abgeholzt
oder niedergebrannt, wird der in ihnen gespeicherte Kohlenstoff als Kohlendioxid
freigesetzt. Dadurch wird der Klimawandel beschleunigt. Die durch den zusétzlichen
Flachenbedarf ausgelGste Zerstorung von natiirlichen Lebensrdumen und die damit
verbundene Freisetzung von Treibhausgasemissionen werden als ,,indirekte Emissio-
nen“ bezeichnet. Sie sollten in den CO»-FuBabdruck von Nahrungsmitteln eingerech-
net werden.

Die moderne Landwirtschaft — und vor allem die Massentierhaltung — trigt also ent-
scheidend zur Erwdrmung der Erde bei. Ein weiterer Grund: Als Wiederkiuer produ-
zieren Rinder, Schafe und Ziegen bei der Verdauung das Treibhausgas Methan. Bis zu
300 Liter stoBt eine Kuh aus. Jeden Tag. Durch die intensive Diingung von Ackern und
Weiden wiederum entweicht Lachgas in die Atmosphéare. Das ist 310-mal so schidlich
wie Kohlendioxid. Insgesamt gehen etwa 18 Prozent aller Treibhausgase weltweit auf
das Konto der Viehwirtschaft.

Halten wir fest: So wie wir derzeit essen, schaden wir der Umwelt. Das aber muss nicht
so bleiben. Wiirden die Deutschen weniger Fleisch essen und gleichzeitig weniger
Nahrungsmittel wegwerfen, kénnten pro Jahr satte 67 Millionen Tonnen Emissionen
eingespart werden. Schon ein fleischloser Tag in der Woche wiirde viel bewirken:

100 Kilo CO- wiirde man damit im Jahr vermeiden. Wenn die rund 80 Millionen Ein-
wohner Deutschlands, die Vegetarier jetzt mal mit eingeschlossen, wochentlich einen
vegetarischen Tag einlegen, wiirde das jahrlich neun Millionen Tonnen Kohlendioxid
einsparen. Das entspricht einem Ausste8 von einem Auto, das fast zwei Millionen Mal
um die Erde fahrt.
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Themenkarte Klima und Erndhrung

Emissionen, die aus Erzeu-
gung tierischer und pflanz-
licher Produkte entstehen
(hier: Weizen und Kartoffeln)
in Kilo CO,-Aquivalent je Kilo
Nahrungsmitteln

Quelle: Klimawandel aur dem
Teller, WWF 2012

Der weltweit wachsende Appetit auf Schaitzel, Steak und Schinken heizt den Kiima-
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und wertvolle Lebensrinme — wie der Cerrado — vernichtet., Das schadet dem Klima

extrem. Denn durch die Rodung der Wilder und Savannen zerstoren die Menschen
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oder niedergebrannt, wird der in ihnen gespeicherte
Ireigesetzt. Dadurch wird der Xlimawande] beschleunigt. Die durch den zasidtzlichen
Flachenbedarf ausgeldste Zerstdrung von natiirlichen Lebensriumen und die i
verbundene F Teisetzung von Treibhausgasemissionen werden als ,indirekie Emissio-
nen” bezeichnet. Sie sollten in den CO2-FuBabdruck von Nahrungsmittel
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Die moderne Landwirtschaft — und vor allem die ] Massentierhaltung — triigt also ent-
scheidend zur Erwirmung der Erde bei. Ein weiterer Grund: Als Wiederkiuer produ-
zieren Rinder, Schafe und Ziegen bei der V. erdauung das Treibhausgas Methan, Bis zu
300 Liter st68t eine Kuh aus. Jeden Tag. Durch die intensive Diingung von Ackern und
Weiden wiederum entweicht Lachgas in die Atmosphére. Das ist 310-mal so schidlich
wie Kohlendioxid. Insgesamt gehen etwa 18 Prozent aller Treibhausgase weltweit auf

das Konto der Viehwirtschafs.

Eins ist klar: Ganz lassen sich Treibhausgase natiirlich nicht vermeiden. SchlieBlic
miissen wir essem, trinken, uns anziehen und auch von einem Ort zum anderen be-
wegen. Allerdings kann man das Klima entlasten, indem man zum Beispiel auswihlt,
was man isst. Denn nicht alle Nahrungsmittel haben den gleichen ,KlimafuBabdrack®;
damit meint man alle Emissionen, die ein Produkt i nsgesamt verursacht. Grundsiiz-
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Vergleich: Fiir ein Kilo Schweinefleisch S’;L-\.’jl es etwa acht Kilo — und fiir ein Kil
feln gerade einmal rund 0,6 Kilo Kohlendioxidiguivalente.

1n erster Linie an der auf /vend_v.oen Produktion und Verarbeitung der I, ebensmitiel. Die

meisten davon haben schon einen seh“ langen Weg hinter sich, bevor sie bei uns auf
dem Teller landen. Obst und Se etwa werden angebaut, gedlingt, geerntet, gewa-
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UE 4: Journalistische Textsorten

Anlage 2.2: Bericht und Kommentar

aus: NGZ, 04.03.2013, Stimme des Westens

Wir haben es satt

VON DETLEV HUWEL

ioxin in Lebensmitteln, Pferde- statt Rind-

fleisch in Tiefkiihlprodukten, Betrug mit an-

geblichen Bio-Eiern. Und jetzt auch noch
Schimmelpilzgift, das in unsere Milch geraten sein
kénnte. Die Geduld der Verbraucher wird derzeit arg
strapaziert. ,Es ist genug, wir haben’s satt“, mochte
man der Lebensmittelwirtschaft zurufen.

Doch alles Wehklagen hilft nicht. N6tig ist zweier-
lei: Der Staat (Bund und Linder) muss seine Kontrol-
len verschirfen und skrupellosen Lebensmittel-
Tricksern das Handwerk legen. Vielleicht muss es
auch eine Gesamthaftung von Lebensmittelwirt-
schaft und Handel geben, wie Nordrhein-Westfalens
Umweltminister Johannes Remmel vorschlégt. Be-
denkenswert ist der Vorstof allemal.

Doch die Verbraucher sind nicht vallig hilf- und
machtlos. Sie kdnnen zumindest bohrende Fragen
stellen. Aus welchem Betrieb stammt das angebote-
ne Hithnerei, und woher kommt das Schnitzel? Vie-
les spricht dafilr, sich fiir Produkte aus der Region zu
entscheiden: Die Wege sind zumeist nachvollzieh-
bar, und aufwendige Transporte entfallen.

BERICHT GIFTIGER FUTTERMAIS AM NIEDERRHEIN, TITELSEITE
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Bericht und Kommentar

Anlage 2.1

aus: NGZ, 04.03.2013, Titelseite
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